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Brief introduction of the Department 

       The Department of Nepali is one of the oldest Department of the College and was start 

functioning since its’ inception i, e, 1995. Since then the department of Nepali has always been 

vibrated with teaching learning and extra-curricular activities. The Department offers B.A. 

Honours and General Course in Nepali. The Department takes pride in regular output of 

brilliant students many of whom are well reputed/established persons in the Society.  

The first faculty of the department was Dr. Dasarath Kharel, who joined this institution 

on 1995. He worked in this institution till 2016 before he became the Principal and was 

transferred to Sanchaman Limboo Governemnt College, Gyalshing. The Second 

faculty of the department is Shri Dilliram Sharma who joined this institution on 2001. 

He is working on this department till date. On the year 2002 North Bengal University 

granted honours course for Nepali along with elective course. As soon as honours 

course granted by the university one more faculty ShrI Padam Khatiwada joined the 

department in the year 2002. Again in 2003 Ms Ambika Luitel joined the department. 

In 2004 Ms Sabita Tamang and Shri Shiva Kr. Nepal joined the department and faculty 

strength became six. In the year 2005, Dr. Parsuram Paudyal and Dr. Deepak Tewari 

also joined the department and both the faculty later became Principal of this 

institution. Dr. Parsuram Paudyal became Principal of this College on 2018 and 

worked till 2021 before retirement. From 2021 Dr. Deepak Tewari joined as Principal 

of this institution and working as Principal of this institution till date. The year wise 

faculty report of the department are as under: 

 

FACULTY DETAILS 

SL 
NO 

NAME OF 
THE 
FACULTY 

DESIGNATION QUALIFICATION FROM TO 

01 Dr. Dasarath 
Kharel 

Asst. Professor M.A, PhD 1995 2016 

02 Shri Dilliram 
Sharma 

Asst. Professor M.A 2001 Till 
date 

03 Shri Padam 
Khatiwada 

Asst. Professor M.A, NET 2002 2004 

04 Ms Ambika 
Luitel 

Asst. Professor M.A, B.Ed 2003 2004 

05 Ms Sanita 
Tamang 

Asst. Professor M.A, B.Ed 2004 2008 

06 Shri Shiva 
Kr. Nepal 

Asst. Professor M.A,NET  5th May 
2005 

21st 
Sept 
2005 

07 Dr. 
Parsuram 
Paudyal  

Professor M.A, NET, PhD 2005 2018 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 Dr. Deepak 
Tewari 

Associate 
Professor 

M.A, NET, PhD 2005 2021 

09 Dr. Sabita 
Tamang 

Associate 
Professor 

M.A, NET, PhD 2009 2012 

10 Shri Shiva 
Kr. Nepal 

Associate 
Professor 

M.A, NET  2018 Till 
date 

10 Ms Krishna 
Maya 
Manger 

Asst. Professor M.A, NET 2018 2018 

11 Shri Durga 
Prasad 
Sharma 

Asst. Professor M.A, MPhiL 2019 Till 
date 

12 Shri Tilak 
Bahadur 
Bardewa 

Asst. Professor M.A, MPhIL, NET  2021 Till 
date 
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REPORT ON DEPARTMENTAL GARDENING 

The Department of Nepali has undertaken a Gardening and 

Plantation drive at College premises on 5th June 2024. As part of 

this initiative to protect environment, all the students of the 

department of Nepali has actively participated in creating a 

beautiful departmental garden.  
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Every student has brought one flower pot with a plant (sapling) 

for gardening and contribute physically by engaging in the 

plantation process on the day of the 

event.  

 

 

 

REPORT ON ONE DAY WORKSHOP TITLED  

(Language contours and Language Studies in Sikkim) 

डाक्टरेट एसो ससएसन अफ् ससक्किमक  तत्त्वधानमा ससक्किम 

सरकारी महासिद्यालयमा सिशेष व्याख्यान  भव्यतापूिवक सम्पन्न। 

विशेष व्याख्यान सत्रमा डा. इन्द्रहाङ सुब्बा, माननीय लोकसभा साांसद  मुख्य 

अविविको रूपमा उपस्थिि हुनुहुन्थ्यो भने स्रोि िक्ताका रूपमा वसस्िम 

विश्वविद्यालय नेपाली विभागका सहायक-प्राध्यापक डा. समर वसन्हा उपस्थिि 

विए । सहायक प्राध्यापक डा. समर वसन्हाले " "वसस्िमका भाषाहरूको 

स्वरूप ििा भावषक अध्ययन" ( Language contours and Language 

Studies in Sikkim) विषयमा विशेष व्याख्यान प्रसु्ति गनुु भयो। डाक्टरेट 

एसोवसएसन अफ् वसस्िमका अध्यक्ष डा. वनरज अविकारीले सांथिाको 

उदे्दश्य, ओवैित्य अवन शोि ििा अनुसन्धान केविि भािी कायुक्रमको 

जानकारी वदनुभयो । महाविद्यालयका प्रािायु डा दीपक वििारीले आफ्नो 

सम्बोिनमा भाषाको महत्त्व, विशेषिा अवन भाषाहरूको सांरक्षण अवन सम्बरु्द्न 

गनुुपने आिश्यकिा रहेको कुरा आफ्नो िक्तव्यमा प्रसु्ति गनुुभयो। विशेष 

व्याख्यान सत्रमा डाक्टरेट एसोवसएसनका उपाध्यक्ष डा. रोसन गुरूङ, 
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महासविि डा. वमङ्मा शेपाु, प्रिार सविि डा नीमा लेप्िा, शोिािी सांयोजक 

गोविन्द छेत्री लगायि समू्पणु सदस्य,  महाविद्यालयका विभागाध्यक्ष, 

प्राध्यापकगण, वसस्िम अल्पाइन विश्वविद्यालयका प्राध्यपक र भारी मात्रामा 

विद्यािीहरूको उपस्थिवि रहेको वियो। कायुक्रम सञ्चालन नेपाली विभागका 

प्राध्यापक विलकबहादुर बरदेिाले गरेका विए भने िन्यिाद ज्ञापन डाक्टरेट 

एसावसएसनका महासविि डा. वमङ्मा शेपाुले गरेका विए। 

 

 

 

REPORT ON 33rd NEPALI BHASA MANYATA DIWAS 

ON 20th AUGUST 2024 

नाम्ची सरकारी महासिद्यालयमा ३३ ओ ैँ नेपाली भाषा मान्यता उत्सि 

भव्यतापूिवक सम्पन्न 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालयको नेपाली विभागकोो आयोजनामा ३३ औ ँ

नेपाली भाषा मान्यिा उत्सि महाविद्यालयको पे्रक्षागृहमा भव्यिापूिुक सम्पन्न 

भयो। कायुक्रममा अस्जजिा राजावलम, माननीय वजल्ला अध्यक्ष प्रमुख 

अविविको रूपमा उपस्थिि हुनुहुन्थ्यो भने स्रोि िक्ताका रूपमा वसस्िम 

विश्वविद्यालयका उप-प्राध्यापक डा. बलराम पाणे्ड उपस्थिि विए । प्राध्यापक 

डा. बलराम पाणे्डले "नेपाली भाषा प्रयोग - समस्या, िुनौिी र समािान" 

विषयमा िािाु प्रसु्ति गनुु भयो। महाविद्यालयका प्रािायु डा दीपक वििारीले 
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आफ्नो सम्बोिनमा नेपाली भाषा आन्दोलनको ऐविहावसक पक्ष र यसको महत्त्व 

विषयमा िािाु प्रसु्ति गरेका विए । 

कायुक्रममा नाम्िी सरकारी महाविद्यालयका विद्यािीहरूले विवभन्न प्रकारका 

लोकनृत्य र गीिहरू प्रसु्ति गनुका सािै कवििा िािन पवन गरेका विए भने 

अल्पाइन युवनभवसुटी र लोयला कलेजले पवन िकु प्रवियोवगिामा अांशग्रहण 

गरेको वियो। कायुक्रममा पवित्र मानि,सावित्री िामाङ,पेम नबुु भोवटया, वनमा 

छोडेन भोवटया, ममिा कावलकोटे, रोमा िामाङ, शान्ता प्रिान, बवबिा वलमू्ब, 

टासी िामाङ,हेमला राई, पवित्र वदयाली  लगायि विवभन्न महाविद्यालयका 

प्राध्यापक र भारी मात्रामा विद्यािीहरूको उपस्थिवि रहेको वियो। कायुक्रममा 

स्वागि भाषण नेपाली  विभाग 

प्रमुख विलकबहादुर बदेिाले गरेका विए भने िन्यिाद ज्ञापन उप प्राध्यापक 

वडल्लीराम शमाुले गरेका विए। कायुक्रम सञ्चालन डा. दुगाुप्रसाद शमाुले 

गरेका विए। यस कायुक्रमा महत्त्वपूणु उपस्थिवि र सहयोगको वनस्ि माननीय 

वजल्ला अध्यक्ष सुश्री अस्जजिा राजवलम एिम समू्पणु विवशष्ट अविविगणलाई 

नेपाली विभाग नाम्िी महाविद्यालयले विशेष कृिज्ञिा प्रकट गरेको छ। 

 

 

REPORT OF RELEASE OF DEPARTMENTAL MAGAZINE 

SUNGABHA 
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ससक्किम सरकारी महासिद्यालय, नेपाली सिभागक  तत्त्वािधानमा 

माससक सासहक्किक भेटघाट कायवक्रम एिम् सुनगाभा नेपाली सासहिक 

िासषवक पसिकाक  ल कापवण सम्पन्न । 

आज वदनाङ्क ०८.१२. २०२३ शुक्रबार  वदन वसस्िम सरकारी महाविद्यालय, 

नाम्िी, नेपाली विभागको आयोजनामा  मावसक सावहस्त्यक भेटघाट कायुक्रम 

एिम् नेपाली विभागद्वारा प्रकावशि सुनगाभा  सावहत्यक िावषुक पवत्रकाको 

लोकापुण महाविद्यालयका प्रािायु  डा. दीपक वििारीको करकमलबाट सम्पन्न 

भयो । 

 

 

 

 REPORT ON BOOK RELEASE NAMED-DALIT AND 

SABALTERN DISCOURSE IN MODERN INDIAN NEPALI 

LITERATURE 

आिुवनक भारिीय नेपाली सावहत्यमा दवलि र सबाल्टनु विमशु नामक 

शोिपरक पुस्तक आज मनन केन्द्रमा परी प्रकाशनद्वारा आयोवजि राज्य 

स्तरीय सावहत्यकार सम्मान समारोहमा  मुख्यमन्त्री श्री पे्रमवसांह िामाङ गोलेको 

करकमलबाट लोकापुण भयो। यस पुस्तकको सम्पादन नाम्िी कलेज नेपाली 
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विभागका प्राध्यापकद्वय विलकबहादुर बरदेिा र दुगाुप्रसाद शमाुले गरेका हुन्। 

गि िषु ४-६ मई २०२२-मा नाम्िी कलेजको नेपाली विभागले आिुवनक 

भारिीय नेपाली सावहत्यमा दवलि र सबाल्टनु विन्तन विषयमा अन्तराुवष्टि य 

सङ्गोष्ठी आयोजना गरेको वियो। यस सङ्गोष्ठीमा देश विदेशका प्राध्यापकगण 

एिम् शोिािीहरुले विषयवनष्ठ शोि िक्तव्य र शोिपत्रहरु विवभन्न सत्रमा प्रसु्ति 

गरेका विए। नेपाली सावहत्यकै इविहासमा प्रिमपल्ट दवलि र सबाल्टनुलाई 

सावहत्य विन्तनको एउटा प्रमुख  िारा मानेर भएको यस अन्तराुवष्टि य सङ्गोष्ठीमा 

प्रसु्ति भएका शोिपत्रलाई प्राध्यापकद्वय विलकबहादुर बरदेिा र दुगाुप्रसाद 

शमाुले सम्पादन गरेर प्रकाशन गनुु पाएकामा आफुहरु हवषुि भएको अनुभि 

साझा गरे। पुस्तक प्रकाशनको समू्पणु सहयोग वसस्िम सरकारका 

सम्माननीय मुख्यमन्त्रीले गररवदएको एिम् आज मुख्यमन्त्रीकै हािबाट पुस्तक 

लोकापुण गनु पाउनु सुखद अनुभूवि भएकोमा सम्पादकद्वयले मुख्यमन्त्रीप्रवि 

हावदुक आभार प्रकट गरेका छन्। 

 

 

An Interactive Session with eminent personalities from Martin Chautari  

An interactive session was organized by Sociology and Nepali Department of Sikkim 

Government College, Namchi on 12th September 2022 with the esteemed guests from Martin 

Chautari – an academic NGO based in Nepal. The report contains the proceedings of an 

interactive session attended by Principal- Mr Shiva Kumar Nepal, Vice Principal- Mrs Diki 
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Ongmu Lepcha, Dean of Student Affairs- Dr Diki Bhutia and a wide group of students and 

faculties of different department. The idea was basically to introduce ‘Martin Chautari’, a 

premier academic NGO from Kathmandu, Nepal, and also its annual conference with 

academics of the universities and colleges of Eastern Himalaya. The speakers of the event were 

Dr. Lokranjan Parajuli – a historical sociologist from Tribhuvan University, Kathmandu, Mr 

Devendra Uprety – researcher and co-editor in Martin Chautari publications and Mr Arjun 

Panthy – an independent researcher and co-editor of Nepali Magazine ka 25 Barsha. 

The main speaker of the day Dr. Lokranjan Parajuli addressed the area of Himalayan history, 

geography, economy, society, issue of hierarchy of knowledge, connected histories and the 

importance of writing in regional languages. The lecture was followed by questions from 

faculties and students engaging in an insightful discussions. The programme commenced with 

the welcome speech by Mr Tilak Bardewa, Head of the Department Nepali, headed by 

introducing the speakers by Ms Kimla Dorjee Bhutia, Head of the Department Sociology. Vote 

of thanks was delivered by Mr Durga Prasad Sharma, Assistant Professor Nepali Department.  

 

 
 
 
Miss Shanti Kumari Chettri Has successfully Cleared SLET Exam 2024 
 
We are delighted to announce that Miss Shanti Kumari Chettri has successfully 
cleared the SLET exam 2024. Miss Chettri, daughter of Rudra Bahadur Chettri from 
Lower Kamling, has achieved this milestone through dedication and perseverance. 
 
Born into a middle-class family, Miss Chettri faced numerous challenges in her 
academic journey. Despite these obstacles, she completed her schooling at Kyongsa 
Girls Senior Secondary and earned her undergraduate degree in Nepali Honours from 
Sikkim Government College, Namchi. She has recently completed her MA degree from 
Sikkim University. 
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DEPARMENTAL MAGAZINE 2024 

नेपाली मुटुमा नेपाली भाषा:सासहि र संसृ्कसतक  महत्त्व 

 धनबहादुर छेिी  

िौिो सत्र, नेपाली विभाग 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

पररचय 

नेपाली भाषा, सावहत्य र सांसृ्कविले नेपाललाई मात्र नभएर भारिको साांसृ्कविक 

िरोहरलाई पवन समृर्द् बनाएको छ। भारिमा बसोबास गने नेपाली समुदायको 

पवहिान, आत्मसम्मान र अस्स्तत्वको स्रोि नेपाली भाषा हो। यस भाषाले 

हामीलाई एकिामा बाँविरहेको छ र हाम्रो साांसृ्कविक सम्पदाको प्रिीक बनेको 

छ। सांसृ्कविको महत्त्वलाई गवहरो रूपमा बुझे्न प्रयास गररनेछ। 

भारिमा  नेपाली  भाषाको महत्त्व नेपाली समुदायका लावग मात्र सीवमि 

छैन। यो एक बहुमूल्य साांसृ्कविक सम्पदा हो। जसले दुई देशवबिको 

सम्बन्धलाई अझ प्रगाढ बनाएको छ। नेपाली भाषाले नेपाल र भारिवबिको 

साांसृ्कविक सेिुका रूपमा काम गरेको छ। जसले दुिै देशका मावनसहरूलाई 

नवजक पाएको छ। नेपाली सावहत्यको पवन भारिमा महत्त्वपूणु थिान छ। 

आवदकवि भानुभक्त आिायुदेस्ख वलएर आिुवनक लेखक र कविहरूले नेपाली 

भाषालाई समृर्द् बनाएका छन्। उनीहरूको वसजुनाले नेपाली भाषालाई मात्र 

नभएर भारिीय सावहस्त्यक परम्परालाई पवन विविििा प्रदान गरेको छ। 

भानुभक्तले सांसृ्किका रामायणलाई नेपाली भाषामा अनुिाद गरेर जनिाको 

हृदयमा थिान बनाउन सफल भए िापवन आिुवनक कविहरूले सामावजक, 

राजनीविक, र साांसृ्कविक मुद्दाहरूलाई आफ्नो सावहत्यम प्रसु्ति गरेर  

जनिेिनाका विकासमा महत्त्वपूणु योगदान  पुर्‍याएका छन्। नेपाली 

सांसृ्कविको कुरा गदाु भारिमा बसोबास गने नेपाली समुदायले आफ्नो 

पवहिानलाई बवलयो बनाउँदै आएको छ। उनीहरूले आफ्नो परम्परा, 

रीविररिाज, र साांसृ्कविक मूल्यहरूलाई  जीविि राखेर नेपाली सांसृ्कविको 
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प्रिारप्रसार गरेका छन्। नेपाली समुदायको पिुहरू जसै्त; दसै,ँ विहार आवद 

भारिमा पवन विशेष महत्त्वका साि मनाइजछ। यी पिुहरूले नेपाली 

समुदायलाई मात्र नभएर अन्य समुदायहरूलाई मात्र नभएर अन्य 

समुदायहरूलाई पवन नवजक्याउने काम गरेका छन्। यसले भारिीय समाजमा 

नेपाली सांसृ्कविलाई सम्मान र आदर प्राप्त भएको देखाउँछ। नेपाली  भाषामा 

सावहत्य र सांसृ्कविको सांरक्षणमा विद्यालय, महाविद्यालय र 

विश्वविद्यालयहरूको महत्त्वपूणु भूवमका रहेको हुजछ। भारिका विवभन्न 

राज्यहरूमा नेपाली भाषा  र वशक्षणको व्यिथिा गररएको छ। यस अविररक्त 

भारिको सांवििानमा नेपाली भाषाले सांिैिावनक मान्यिा  सन् २० अगस्त १९९२ 

मा पाएको हो।  भारिीय सांवििानको आठौ ँअनुसूिीमा  नेपाली भाषा अन्तभुुक्त 

भएपवछ भारिीय नेपाली समुदायको भाषा, सावहत्य र सांसृ्कविको अझ उग्र 

रूप वलएको हो। जसले युिा पुस्तालाई आफ्नो भाषा र सांस्जकृविप्रवि गिु गने 

भािना उत्पन्न गरेको छ। सावहस्त्यक सङ्घ-सांथिा र पुस्तकालयहरूले पवन 

नेपाली सावहत्यको सांरक्षण र सुरक्षामा ठुलो हाि पुर्‍याएका छन् नै यद्यवप, 

नेपाली मुटुमा गवहरो छाप राखेको छ। 

अन्तमा, भारिमा नेपाली भाषा, सावहत्य र सांसृ्कविको महत्त्व गवहरो छ। यसले 

नेपाली समुदायलाई आफ्नो पवहिान कायम राख्नमात्र नभएर भारिीय 

समाजमा योगदान पुर्‍याउन पवन सक्षम बनाएको छ। नेपाली भाषा, सावहत्य, र 

सांसृ्कविको सुरक्षा र सांरक्षण गनुु भनेको हाम्रो साांसृ्कविक सम्पदालाई जीिन्त 

राख्नु हो। त्यसैले यसलाई अझ समृर्द् बनाउन हामी सबैले प्रयास गनुुपने बडी 

आिश्यकिा छ। हाम्रो यो वजमे्मिारी हो वक हामी हाम्रो पुस्तामा हस्तान्तरण 

गरौ ँर यसको महत्त्वलाई सम्मान गरौ।ँ अिः भारिीय समाजमा नेपाली भाषाको 

महत्त्व सदैि रवहरहोस् र यसको सावहत्य र सांसृ्कविले विश्वलाई वनरन्तर पे्ररणा 

प्रदान गरररहोस्। 
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नेपाली भाषा र संसृ्कसत: हाम्र  अमूल्य धर हर 

 सपना गुरुङ 

जीि विज्ञान 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

नेपाली भाषा र सांसृ्कवि हाम्रो अमूल्य िरोहर हो। यसले हामीलाई अिीिको 

सम्झना गराउनका सािै ििुमान र भविष्यलाई पररभावषि गदुछ। नेपाली 

भाषाले हाम्रो वििार र भािना र सस्कारलाई अवभव्यक्त गदुछ। सांसृ्कि 

भाषाबाट उद््‍गम भएको नेपाली भाषाको अििा नेपाली सावहत्यको इविहास 

वनकै समृर्द् छन्। प्रािीन कालदेस्ख नै नेपाली भाषा विवभन्न के्षत्र र समुदायमा 

सञ्चारको प्रमुख माध्यम बनेको छ। यस भाषाको उत्पवि लगभग आठौ ँ

शिाब्दीमा भएको मावनजछ। यो सानो वहमाली राज्यहरूमा बोवलने ‘खस भाषा’ 

को विकासबाट सुरु भएको वियो। यस भाषाको विकास र सांरक्षणका लावग 

भानुभक्त आिायु, महाकवि लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा, माििप्रसाद वघवमरेजस्ता 

महान् सावहत्यकारहरूले िेरै महत्त्वपूणु भूवमका वनिाुह गरेका छन्। जसै्त; 

आवदकवि भानुभक्त आिायुले रामायणलाई नेपाली भाषामा अनुिाद गरेर 

नेपाली सावहत्यलाई एउटा नयाँ उिाइमा पुर्‍याउनु भयो। नेपाली भाषाको 

विकासको यात्रा आज पवन वनरन्तर जारी छ। जसमा नयाँ शब्दािली सावहस्त्यक 

कृवि र बोलिालका शैलीहरू िवपँदैछन्।  

 जसरी हाम्रो भाषा र सांसृ्कवि हाम्रो िरोहर हो र त्यसैगरी नेपाली सावहत्य 

यसको दपुण हो। यसले हाम्रो सामावजक सांरिना र परम्पराहरूलाई  वित्रण 

गदुछ। महाकवि देिकोटाको ‘मुनामदन’ ले नेपाली समाजको यिािुलाई 

उजागर गरेको छ। जुन आज पवन उवििै िविुि छ। हाम्रो नेपाली सांसृ्कवि 

विवभन्न िाडपिु, सङ्गीि नाँिगान हेदाु दसै,ँ विहार, इन्द्रजात्रा, िीज, होली, माघे 

सङ्क्रास्न्त, ल्होसार इत्यावद। जसले हाम्रो नेपाली जनिाको सामुवहक भािना, 

सामावजक एकिा र िावमुक आथिा झल्काउँछ। यो िाडपिुहरूले हाम्रो 

साांसृ्कविक पवहिानलाई अझ मजबुि बनाउँछन्। नेपाली समाजमा विवभन्न 

जावि, सांसृ्कवि र परम्पराहरूको वमश्रणले गदाु नृत्यको िेरै प्रकारहरू पाइजछ। 
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जसमा मारूनी नृत्य विशेष दसै ँर विहारको समयमा प्रसु्ति गररजछ। विमे नृत्य 

नेिार, समुदायसँग सम्बस्न्धि अन्य िेरै प्रकारका नृत्यहरू पाइने गदुछ।  

आजको वडवजटल समयमा आिुवनकिा वबस्तारै फैवलरहेको कारण 

नेपाली भाषा र सांसृ्कविमा केही िुनौिीहरू देखा परेका छन्। विशेष गरी युिा 

पुस्तामा आज विदेशी भाषाको प्रभाि हाम्रो आफ्नो नेपाली भाषाभन्दा बडी 

परेका छन्। वहजो आज सामावजक सञ्जालहस्ता सामावजक के्षत्रमा ससाना 

बाच्चाहरू िेरै देखा पदुछन्। िर उहाँहरूले िािाुलाप गनुुहुने भाषा नेपाली 

नभएर अङ्गे्रजी हुने गदुछन्। यस्ता कुराले आजको युिाहरूको  आफ्नो 

भाषाप्रवि अज्ञानिा दोषपूणु अवभभािकत्व झल्काउँछ जसले गदाु बच्चाहरूले 

सानैदेस्ख नेपाली भाषाको महत्त्व नबुझेको कारण हाम्रो भाषा वबस्तारै लोप हुने 

सम्भािना छ। िर यससँगै नेपाली भाषा र सांसृ्कविको सांरक्षणका लावग पवन 

विवभन्न प्रयासहरू भइरहेको छन्। वशक्षा र सञ्चार माध्यमले नेपाली भाषालाई 

अवघ बढाउने महत्त्वपूणु भूवमका खेवलरहेको छन्। नेपाली भाषा र सांसृ्कवि 

हाम्रो िरोहरमात्र होइन हाम्रो पवहिानको पवन प्रिीक हो। यसले हाम्रो परम्परा, 

इविहास  र सामूवहक पवहिानलाई सुरवक्षि राख्न मर्द्ि पुर्‍याउँछ। हामी सबैले 

वमलेर नेपाली भाषा र सांसृ्कवि सांरक्षणमा योगदान गनुुपछु। िावक हाम्रो आउने 

भािी पुस्ताले पवन यस अमूल्य िरोहरलाई अपनाउन र गिु गनु सकुन्। हामी 

नेपाली हाम्रो भाषा नेपाली गिु र सम्मान गरौ ँअब अज्ञानिा होइन ज्ञान छरौ।ँ  
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हाम्र  पसहचान; भाषा,सासहि र संसृ्कसत 

 प्रिीण छेिी 

पाँिौ ँसत्र, िनस्पवि विज्ञान 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

नेपाली भाषा, सावहत्य र सांसृ्कवि हाम्रो पवहिान, हाम्रो एकिा र हाम्रो गौरिको 

जग हुन्। हाम्रो नेपाली भाषा सञ्चारको माध्यममात्र होइन। यो हाम्रो विविििा 

समुदायलाई एकसाि बुने्न िागो हो। यो हाम्रो पुखाुहरू, हाम्रो इविहास र हाम्रा 

परम्पराहरूको आिाज हो। भारिीय सांवििानको आठौ ँअनुसूिीमा समािेश 

भएको नेपाली भाषाले हाम्रो सांसृ्कवि, परम्पराहरू र हाम्रो आिाज बनेको छ। 

हाम्रो सावहत्य बुस्र्द् वसजुनशीलिा र जोशको वसजुना हो। रामायण र 

महाभारिका महाकाव्यहरूदेस्ख पाररजाि र भिानी वभकु्षका आिुवनक 

लेखसम्म हाम्रो सावहत्यले हाम्रा मूल्यमान्यिाहरू हाम्रा सङ्घषुहरू र हाम्रा 

विजयहरू झल्काउँछ।  

इविहास र जहाँ ‘ रामायण’ एक वहजदु महाकाव्य जुन १९औ ँशिाब्दीमा 

कवि भानुभक्त आिायुले नेपालीमा अनुिाद गरे र यस कुराले नेपाली सावहत्यले 

अझ मान पाएको छ। कवि भानुभक्त आिायु, लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा, 

वसस्र्द्िरण शे्रष्ठ, कृष्णभुसन बाल, गीिा वत्रपाठीजस्ता लेखकहरूले नेपाली 

भाषा ििा नेपाली सावहत्यलाई उच्च थिानमा पुर्‍याउनु भएकोमा हामी सबै 

नेपाली उहाँहरूप्रवि गलकिु गछछँ। हाम्रो जीिन्त सांसृ्कवि, हाम्रो लविलोपन, 

हाम्रो न्यानोपनको प्रमाण हो। जब हाम्रो िाडपिु आउँदा हामी आफ्नो 

साांसृ्कविक परम्पराहरू पालन गदै आफ्नो भेषभुषाजसै्त दाउरासुरुिाल, 

फररया इत्यावदमा सवजँदा हामी कवि राम्रो देस्खजछौ।ँ हाम्रो भाषा, सावहत्य र 

सांसृ्कवि विगिका अिशेषमात्र होइनन्। ििावप विनीहरू हाम्रो भविष्यको 

वनमाुण ब्लक हुन्। हामी नेपाली जनिाका लावग ठुलो महत्त्व छ। नेपाली भाषा 

र सांसृ्कविले नेपाली जनिाको इविहास, मूल्य र परम्परा झल्काउने 

पवहिानलाई पररभावषि गदुछ। नेपाली भाषाले सबै के्षत्रका मावनसहरूलाई 
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एकिाबर्द् गने भाषाका रूपमा काम गदुछ। नेपाली सावहत्य देशको 

साांसृ्कविक सम्पदा र वमिकहरूको सांरक्षण गदै लोककिा, कवििा र 

महाकाव्यहरूमा िनी छ। नेपाली भाषा र सावहत्यले नेपाली जनिाका भािना, 

वििार र अवभव्यक्त गने माध्यम प्रदान गदुछ। 

जसरी  पुखाुहरूले नेपाली भाषा, सावहत्य र सांसृ्कविको सांरक्षण गदै 

मान्यिा वदनु भएको छ, त्यसरी नै आजका युिाहरू वमलेर हाम्रो भाषा सावहत्य 

र सांसृ्कविलाई अझ विश्वव्यापी रूपमा विनाउनु पने छ। यसको सांरक्षण गदै 

नेपाली भाषा, सावहत्य र सांसृ्कवि अझ उच्च थिानमा कसरी पुर्‍याउन सवकजछ 

यस विषयमा हामी मनन् विन्तन गनु आिश्यक छ। जसरी िोपा, िोपा वमलेर 

सागर बन्दछ त्यसरी नै आऊँ हामी सबै नेपाली एक भएर हाम्रो भाषा,सावहत्य 

र  सांसृ्कविको बवलयो प्रकारले सांरक्षण गरौ।ँ  

 

  

 

मातृभाषा नेपाली 

 प्रिेश लुइटेल शमाव 

जीि विज्ञान 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

मािृभाषा भनेको हामी जन्मदेस्ख  सुनै्द आएको र वसकै्द आएको पवहलो भाषा 

हो। नेपालजस्तो बहुभावषक देशमा नेपाली भाषा िेरै मावनहरूको मािृभाषा 

हो। नेपाली भाषाले हामीलाई हाम्रो पवहिान, सांसृ्कवि र समाजसँग गवहरो 

रूपमा जोड्न सहायिा गदुछ।  मािृभाषा नेपालीले हाम्रो व्यस्क्तत्व र आत्मा 

दुिैलाई अवभव्यक्त गने माध्यम बनेको छ। मािृभाषा एक व्यस्क्तले जन्मदेस्ख 

वसकेका पवहलो भाषा हो। जसले उसको सञ्चार कौशल पवहिान र साांसृ्कविक 

समझको आिार बनाउँछ। नेपाली भाषाहरूका लावग नेपाली भाषा सञ्चारको 
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माध्यममात्र होइन यो विनीहरूको सम्पदा, सांसृ्कवि र व्यस्क्तगि पवहिानको 

महत्त्वपूणु भाग हो। मािृभाषाको महत्त्व विशेष गरी नेपाली वशक्षा, साांसृ्कविक 

सांरक्षण  व्यस्क्तगि विकासलगायि जीिनका िेरै पक्षहरूमा गवहरो छ।  

नेपाली भाषामा हाम्रो पवहिानको मूल स्रोि हो। यो भाषा हाम्रो इविहास, 

परम्परा,  सांसृ्कविको सांरक्षणकिाु हो। जब हामी नेपाली भाषामा बोलछौ ँर 

पढ्छौ ँ हामी हाम्रो जरा, हाम्रो पृष्ठभूवम र हाम्रो समाजको गवहराइलाई महसुस 

गनु सकछौ।ँ नेपाली भाषा न केिल दैनस्न्दन जीिनको अवभन्न वहस्सा हो बरू 

यसले हामीलाई अन्तराुवष्टि य स्तरमा पवन एकीकृि गने शस्क्त प्रदान गदुछ। 

वशक्षा र ज्ञानको माध्यमका रूपमा पवन नेपाली भाषा अत्यन्त महत्त्वपूणु छ। 

जब िपाईँ हामीलाई वसके्न प्रवक्रया िेरै सवजलो र प्रभािकारी हुजछ। 

मािृभाषामा वशक्षाले बालबावलकामा आत्मविश्वास बढाउँछ र उनीहरूलाई 

अन्य भाषाहरू वसक्न सवजलो बनाउँछ। नेपाली भाषामा लेस्खएका सावहत्य 

पाठ्यपुस्तकहरू र अन्य शैवक्षक सामग्रीले हाम्रो ज्ञानको स्तर बढाउँछ र 

हामीलाई हाम्रो समाजको गवहराइ बुझाइवदजछ। नेपाली भाषाले हामीलाई हाम्रो 

समाजको एकिा र समृस्र्द्मा पवन योगदान पुर्‍याउँछ। देशको विवभन्न के्षत्र र 

समुदायका मावनसहरू नेपाली भाषामा   एकाअकाुसँग सांिाद गछुन् । जसले 

गदाु सामावजक एकिा र सद्भाि कायम हुजछ। मािृभाषाको सांरक्षणले समाजमा 

आपसी सम्बन्धलाई मजबुि बनाउँछ र हाम्रो साांसृ्कविक सम्पदा जीविि राख्न 

मद्दि गदुछ।  

आजको विश्वव्यापीकरणका प्रभािले नेपाली भाषामावि विवभन्न 

िुनौिीहरू उत्पन्न भएका छन्। विदेशी भाषाको आकषुणले गदाु िेरैजसो 

युिापुस्ता आफ्नो मािृभाषा नेपालीलाई उपेक्षा भािले हेनु िालेका छन्। यस्तो 

अिथिामा नेपाली भाषाको सांरक्षण र प्रिरु्द्न गनु आिश्यक छ। हामीले आफ्नो 

मािृभाषालाई सिै ँ सम्मान गनुु पछु र यसको प्रयोगलाई दैवनक जीिनमा 

प्रोत्सावहि गनुु पछु । विद्यालय, महाविद्यालय ििा घर पररिारमा पवन नेपाली 

भाषामा सांिाद गनुु पछु । मािृभाषा नेपाली हाम्रो पवहिानको आिार हो। 

यसको सांरक्षण र प्रिरु्द्न हाम्रो वजमे्मिारी हो। हामीले नेपाली भाषा बोलनमात्र 
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होइन, यसलाई जीिन्त राख्न यसको विकास गनु र आगामी पुस्तासम्म 

हस्तान्तरण गनु आिश्यक छ। मािृभाषा नेपालीको महत्त्व बुझ्नु र यसलाई 

माया गनुु हाम्रो किुव्य हो।  

नेपाली भाषा सासहि र संसृ्कसत 

 पूजा सलमू्ब 

पाँिौ ँसत्र, नेपाली विभाग 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

समाजको समू्पणु जीिन पर्द्वि अििा मावनसको जीिन वजउने िररकालाई 

सांसृ्कवि भवनजछ। यसमा समाजको मूल्यमान्यिा, भाषा सावहत्य, िमु, कला, 

भेषभूषा आवद समािेश भएको हुजछ र प्रते्यक समाजको पररिय उसको 

सांसृ्कविले वदजछ र सांसारमा कुन सांसृ्कवि कवि िनी छ भने्न कुरा त्यसको भाषा 

र सावहत्यले दशाुउँछ। नेपाली सांसृ्कवि पवन विश्वका समृर्द् सांसृ्कविमधे्य  एक 

हो। वकनवक नेपाली भाषा र सावहत्य पवन त्यविकै समृर्द् छन् अवन 

विश्वसावहत्यसँग िुलना गनु योग्य छन्। नेपाली भाषा सावहत्य सांसृ्कवि आवद एक 

पुस्ताबाट अको पुस्तामा हस्तान्तरण भइरहेको हुजछ। सांसृ्कवि समाजको एउटा 

महत्त्वपूणु पक्ष हो। यसले मावनसलाई सामावजक एकिामा जोड्ने काम गदुछ।  

 हाम्रो सांसृ्कवि िेरै पुरानो र िाख लाग्दो  सांसृ्कवि हो। हामी सबै 

नेपालीहरूको अमूल्य, खजाना हो जुन हामी आफ्नो जीिनशैलीद्वारा 

देखाइरहेको मान्यिा भाषा, सावहत्य, िमु, कला, भेषभूषा आवद समािेश हुजछ। 

विविििामा एकिा रावष्टि यिाको भािना सामावजक सद्भाि, सहनशीलिा आवद 

हाम्रो सांसृ्कविका विशेषिाहरू छन्। न्वारन पासनी व्रिबन्ध, वििाह, जन्मवदन, 

श्रार्द् आवद हाम्रो सांसृ्कविका महत्त्वपूणु सांस्कारहरू हुन्। हाम्रो सांसृ्कविको 

हामीलाई सिै ँ सानालाई माया गनु ठुलाको आदर गनु, परोपकार गनु, 

आसहयलाई सेिा गनु वसकाउँछ। त्यसैगरी ईश्वरमा आथिा राखेर हामी 

पूजापाठ, जपिप िा ध्यान योग, व्रि, िीिुदान गदुछौ।ँ अविविको स्वागि 

सत्कार अवन सम्मान गदुछौ।ँ यो हाम्रो महान् सांसृ्कवि हो। हाम्रो सांसृ्कवि यहाँका 
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विवभन्न जािीय समुदायका िाडपिु उत्सि मेला िमु दशुन भाषा, सावहत्य  

सङ्गीि नृत्य, कला, र वशल्पबाट अवभव्यक्त हुजछ। त्यसैगरी खानपान वशष्टिार, 

ज्ञान िारण विश्वास मनोिृवि र व्यिहारमा हाम्रो सांसृ्कवि झस्ल्कजछ। नेपाली 

भाषा सावहत्य सांसृ्कवि आज विश्वका लगभग सबै कुनामा पुगेको छ र नेपाली 

भाषा सावहत्य, सांसृ्कविको सांथिा अझ बढेको छ। त्यसैले बावहर बसे्न िेरैजसो 

नेपाली बालबावलकाहरूलाई अब नेपाली भाषा एकाविर दोस्रो भाषाका रूपमा 

पढाउनु पने पररस्थिवि छ भने अकाुविर भाषा वशक्षणलाई रोिक अवन 

प्रभािकारी बनाइ बालबावलकाहरूलाई सिेि बनाउन आिुवनक भाषा वशक्षण 

पर्द्विलाई अपनाउनु पवन वनिान्त जरूरी छ। आज हामी हाम्रा सन्तविलाई 

हाम्रो भाषा र सांसृ्कवि हस्तान्तरण गनु असमिु भइरहेको छौ ँर यसको एउटा 

प्रमुख कारण विज्ञान र प्रविविका दृवष्टले िरम विकवसि यी युगानुकूल बनाएर 

लान नसकु्न पवन हो। आज जनजीिन व्यस्तमात्र होइन अवि व्यस्त छ। केही 

नगन्य थिानहरूमा नेपाली भाषाका कक्षाहरू सुिारु भए िापवन िेरैजसो 

अवभभािकहरू इच्छा हँुदाहँुदै पवन आफ्ना नानीहरूलाई त्यस्ता भाषाका 

कक्षाहरूमा लान असमिु छन्। त्यसै कारण हामी सबै नेपालीले समाजको 

आिश्यकिालाई ध्यानमा राखेर हाम्रो सांसृ्कविलाई माया गनुु र जोगाइराख्नु 

हामी सबै नेपालीको दावयत्व हो।  

“नेपाली भाषा, सावहत्य, सांसृ्कविमात्र होइन, 

यो जाविको आिार हो हाम्रो  

हाम्रो गोखाुको गौरि हो, नेपाली हाम्रो पवहिान हो
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केही टुटेका िा केही भ गेका भािहरू 

 

 आवशका शमाु 

पवहलो सत्र, जीि विज्ञान 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी  

 

सादा सडकमा अस्लझने गवहरो ढुङ्गो हँु म 

मलाई उखालन नखोज 

पखाली सकेको फुस्रो रङ्गजसै्त हँु म 

त्यसैले ममावि अरू रङ्ग िप्न नखोज ॥ 

  

मलाई वित्र कोदाु कालो रङ्ग असाधै्य  

यसले आफ्नो रङ्ग बदलै्दन अरे वन हो...? 

रक्सीले मािेको माजछेलाई गाली गररजछ 

िर उसले पीडा भुलन वपएको अरे वन हो...? ।। 

 

मैले लेख्न खोज्दा कलमले पवन अब ि भयो भजछ 

वकिाबका पानाहरूले वन व्यिै कवि नै पो रुजछेस्  भनी सोधे्न गछु 

लुकाउन खोज्दाखोजै्द बगेको आँसु भनेर कसरी भनँु म? 

हार र अपमानको डरले निाहँदै कठोर बनेको भनेर कसरी भनँु म? 

 

पिै पवन हारेको होइन म 

िर िाकेकी छु 

गन्तव्यको खोजीमा आफँैलाई किै िन्काएर राखेकी छु 

 यो मनलाई पखु न, वजते्न छ भनेर फकाएर राखेकी छु 

भएको खुसीलाई वििो राखी अवलकवि आँट ऋण वलएको छु। 

 

  बस्! गुनासो यविमात्र छ वक  

िन्द्रमा झै ँबने्न प्रयासमा  

त्यो सुन्दर प्रकाश बटुलन भुलेछु 

मध्यरािको अन्धकारमा खोजु्न मलाई 
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सारङ्गी झै ँखोक्रो भेवटनेछु ।  

 

सिगत् सक्कम्झैँदा म त छुि पछुव  

 कृष्णकुमार बाहुन 

छैटौ ँसत्र, जे.एम.सी विभाग 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

दौरासुरुिाल, ढाकाटोपी वभरी खाली खुटै्ट वहँडेको  

खाडीको गुनु्यिोली, पटुकीमा खुमी वभरेको 

कोसौ ँिल सुन्तला बेिी नुन वकनेको  

आना सुकामा गाईभैसँी बेिी दुःख विनेको  

विगि् सस्म्झँदा म ि छि पछुु 

 

िन सम्पवि विएन रे इष्टलाई लाख माने्थ 

बडाजन  र अग्रजलाई पे्ररणाको स्रोि ठाने्थ 

न्याय र अन्याय छुट्याउन सुररएर जाने्थ 

विगि् सस्म्झँदा म ि छि पछुु 

 

दुरदशुन विएन िर वनकै गफ जाने्थ 

गुरु, लामा, पादरी र झाँक्री सबैको सल्लाह माने्थ 

रुख िड्ने बडा नामे्ल, पँिेरोमा िाउँिे 

कुनै नौलो कुना जाने साहै्र गफ लाउँिे 

विगि् सस्म्झँदा म ि छि पछुु 

 

घुएँत्रो बाटोमा िौिारीमा िान नाँिेको 

वलङे्ग वपङ खेलेको, महामारी र अवनकाल झेलेको 

फोके्स र लेसले बाँिेको गोली रमाउँदै खेलेको 
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काठको कोलमा खुदो र पोिामा िोरी पेलेको  

विगि् सस्म्झँदा म ि छि पछुु,  

 

 

 

 

 

भूवमपूजा, गुरुपूजा, स्वाथिनीमा जागरण बथिे 

वबहाबटुलोमा मासुभाि टपरीमा खाने्थ 

बुफे डाइवनङ विएन आलीमै खुसी माने्थ 

वढँडो र वससु्न, िरुल र भ्यागुर पौवष्टक आहार ठाने्थ 

विगि् सस्म्झँदा म ि छि पछुु। 

 

पाठशाला विएन गोठबेसी बढेको 

एकाइँ दाइँ कपुर ‘क’ बाह्रखरी पढेको 

राडी, पाखी, डेली, वफपी िोया काडेको 

कवठन कायु गदै जीिनयापन गरेको 

विगि् सस्म्झँदा  म ि छि पछुु।  
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बेटुङ्ग  यािी 

 मुकेश कामी 

िौिो सत्र, एडु्यकेसन 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

हँु म बेटुङ्गो यात्री 

गन्तव्यविवहन यात्रा गरररहेको छु 

अराजकिाको उकुसमुकुसमा 

वनस्सावसएको सास फेरररहेको छु। 

 

समयले डाँडा कावटसकेपवछ 

केही क्षणको यात्रा पवन 

िनु गाह्रो महसुस भएपवछ 

िब बने ँम एक बेटुङ्गो यात्री। 

 

नाङ्गो आँखाले हेदाु जब 

कदम वनरन्तर िवलरहँदा 

कहाँसम्म पुगे्न हो 

स्वयम्लाई िाहा नहँुदा 

िब भई वदजछु म 

एक बेटुङ्गो यात्री 

 

भ्रममा छु 

या मेरो कदम भ्रममा छ 

एक एक पाइलाको  

वनसान मेवटएर जाँदामा 

फेरर आफूलाई कुनै  

सरोकार नपदाुमा 
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िब बवनन जाजछु म 

एक बेटुङ्गो यात्री। 

 

उमेर िवकि 

यात्रा कुस्िि भएर 

सकारात्मक र नकारात्मकको 

वबिको पिमा बसेर 

कुनै सटीक वनणुय वलन नसक्दामा 

िब हुजछु म 

एक बेटुङ्गो यात्री। 

 

वनराशाको वपँजडावभत्र 

आफैलाई  पाएर 

केही बलजफ्ती प्रयास गदाु 

त्यही वपँजडादेस्ख आफूलाई 

उनु्मक्त भएको देखेर 

िब ठाजछु आफैलाई म  

एक बेटुङ्गो यात्री।  
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मृिुक  प ताल  अदृश्यसभि दृश्य 

 अवबगेल राई 

पाँिौ ँसत्र, नेपाली विभाग 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

हरेक िवकि साँझमा जब 

वसकुिामा आइपुगे एकजोडी 

बुबाका प्यारागन िप्पल 

वसकुिाले लामो सास फेर्थ्यो। 

 

वदनभर आगन विहाएर 

िाकेका वपराहरूले पवन 

बुबाको स्पशु पाएर 

अगेनाको छेउमा सेकाउँर्थ्यो छािी 

            गुजिुकको अिारमा 

डले्लको वपरोजसै्त 

िोरै गनगन वमसाएर 

पसु्कनुहुन्थ्यो आमाले 

एउटै झके िालमा सनु्तवष्टको गाँस 

डमै्म सुनाउँिे बुबा वदनभररको िकान। 

 

मैले पवन सङ्गालन सकेकी हँु 

वनिारभररको नुवनलो श्रम  

कवहले आमाको काख 

कवहले बुबाको छािी 

त्यही ँटाउको राख्दा 

मेरो जीिनभररको िकान 
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फुस्स वनदाउँर्थ्यो। 

 

वहउँदको एक विसो वबहान 

आँगनमा कराउँदै कलिुडीहरू 

विच्याउँदै भँगेरा रुप्पीहरू  

सुसाउँदै अवलअवल घामको वकरणमा िुप्पीहरू 

मुझाुउँदै जुिाकुसुम र सयपत्रीहरूका बोटहरू 

अलमल्ल वछमेकीका घरहरू । 

 

हरेक पहरालाई घिघिाएर  

घामको काममा सङ्घषुको किा सुनाउने 

बुबाको आँखाले यसरी िकाइ मार्‍यो 

अठार पिुको अस्न्तम बार जसरी। 

 

अब त्यो प्यारागन िप्पलले  

खोजै्द विए दुईजोड पैिालो 

वपराभरर छररएको वियो 

नुवनलो करूणाको िोपाहरू 

उल्लास मेवटएको रोगी सपना 

बँु्वझएको घर गाउँवभत्र 

वनदाएका मेरा बाउ। 

 

मैले सुरुिाि नभएको  

अन्त्यलाई उठाउनु खोजे ँ

विच्याउँदै कराएँ 

यो हािाको गविमा खाटमा लवडरहेको  

कवि नवमल्दो असत्यजसै्त सत्य। 

 

बुबा विमी वििामा जलै्द गदाु 
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शरीर विम्रो वियो 

मुटु घरको जलै्द वियो 

विमीले सेिो कात्रो ओडेको वदनदेस्ख 

आमाको आङले रािो रङ्ग भुलेको छ । 

 

मृतु्यको यात्रा वसध्याएर  

हामीलाई जीिनको अवभशापमा िोप्दा 

त्यही ँवनष्ठुरी समय मैले 

टाउको अडाउने छािी गुमाएकी हँु। 

 

स्मरणमा बँु्वझएर  

किै बौररएर बुबा आइपुगेका छन् 

मेरो सेिो कागजको वनलो मसीभरर भररएर 

कवििाभरर यही ँकवििाभरर ।  
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हाम्र  संसृ्कसत हाम्र  पररचय 

 दीवपका छेत्री 

जीि विज्ञान 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

प्रािीनकालका िसु्त 

वििवलि छन् आज 

त्यही छरपस्िएका सांसृ्कविलाई 

समेट्दैछु यही िाक्यमाझ। 

 

नारी लवक्षण मावनने्थ जब 

िुरापोिे र साडीले सवजस्न्थन् िब 

अवहले ि िुरापोिे वन वबसे 

पुरानो सांसृ्कविलाई पवन अरूले नै वमिे। 

 

मान्यिा वदजछन् रे अङ्गे्रजीलाई सहरमा  

वसकछौ ँजानी नजानी अनेकौ ँलहरमा 

नेपाली ि कहाँ मावसयो हररयो बगरमा 

हामीले नै गाह्रो बनायौ ँवसके्न नसवकने प्रहरमा। 
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मावससक्यो सांसृ्कवि हाम्रो 

लागु्निाल्यो पुरानो र नराम्रो 

अवहले ि दसै ँविहार नै नरमाइलो लाग्छ 

सिै ँवडस्को र पाटीविर मन भाग्छ। 

 

िर स्वािी हामी, 

कहाँ मनपछु 

मादल र डम्फुको िाल 

कसले वसकाउने अब हामीलाई  

मारूनी र समलाको िाल?स 

 

 

सेत  आइमाई 

 

 साजन विश्वकमाु 

सामावजक सम्मान 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

श्रीमान्को लवडरहेको लास गुस्जजरहेको आिाजले 

यो मन भकानी रहेछ 

कसै मेरो काँिमा िुमिुम्याउँदै  

वजन्दगी यसै्त हो 

भनै्द वबझाउँदै छन् मलाई 

आज लास उसको लड्दा मृतु्य मेरो भयो जस्तो 

लागेको छ, 

के सांसारको वनयम नै यस्तो हो? 

वसउँदोको वसजदुर पुवछँदैछ 

लागै्दछ जीिनको रङ्ग मेवटँदैछ, 
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गलाको पोिेको िुढाइँदैछ 

लागै्दछ नसा िँुवडदैछ 

हािको िुरा फुटाइँदैछ 

लागै्दछ मुटु फुट्दैछ, 

मैले लगाएको कपडा च्यावि सेिो कपडाले  

मलाई बेररँदैछ 

लागै्दछ लासलाई बेररँदैछ। 

 

यो कस्तो रीवि ? 

वक ईश्वर नै पक्षपािी छन्? 

के सांसारको वनयम नै यस्तो हो? 

श्रीमान् गएको पन्ध्र वदन नपुगै्द 

नरवपशािहरूको शङ्कालु आँखा घुवमरहेका छन्  

ममावि, 

समाजले छुटै्ट नाम वदएको छ  

मलाई  

सेिो आइमाई। 

आफन्तले छुटै्ट व्यिहार गनु िालेका छन्, 

दाजुभाइ भनाउँदाहरूले छुटै्ट नजरले हेनु िालेका छन् 

यो सेिो कपडामा लपेवटएर  

के गनुु? 

यो वगरे्द् मरोहरूले  

सेिा, रािा केही भनै्दनन् रहेछन्। 

श्रीमान्ले छाडेर गएपवछ 

घर समसानघाट बनेको छ 

अवन समाज नकु बनेको छ, 

आफ्नै सन्तानवभत्र पवन  

व्यिहारमा पररििुन आएको छ, 
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आज समाजले मलाई मेरो नामले भन्दा पवन 

वििुिा भनेर विने्न गदुछ, 

वक यही नै हो मेरो पवहिान? 

वक यही नै मेरो अस्स्तत्व? 

के सांसारको वनयम नै यस्तो हो? 

वक ईश्वर पक्षपािी छन्?... 
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सजन्दगीक  यािाहरूमा 

 रोवहि राई 

छैटौ ँसत्र, अङ्गे्रजी सम्मान 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

वजन्दगीको यात्रा अवि कवठन रहेछ 

जन्मदेस्ख मृतु्यसम्म 

शैशिािथिादेस्ख िृर्द्ािथिासम्म नै 

जीिन सङ्घषु नै रहेछ। 

 

िर मलाई कुनै पश्चिाप छैन 

न ि कुनै विन्ता दुखाइ नै 

बरु, म खुसी छु जीिनमा  

एकै्ल भए पवन मसँगै छ सङ्घषु सािमा 

सङ्घषुको यात्रा कवहलेकाही ँिकाइ लाग्छ 

माजछे आफू कवि छ वजउनु 

िरिीमा आफू कवि छ वहँड्नु 

यसिु, हजुर हाँसेरै बाँिौ ँदुःख पीडालाई  

भुलेर एक क्षणको वनस्ि 

आस्खर लानु केही छैन 

जीिनको अिु केही हुन्न 

खोक्रो यो शरीर छोडेर  

जानुछ एक वदन फकेर 

वजन्दगी खोला झै ँबगेर जाने रहेछ  

आज छ भोवल छैन, 

वजन्दगी कच्चा रहेछ  

िेरो र मेरो गरेर, सांसारमा वजउनु व्यिै रहेछ  

िनी र गरीब आस्खर के हो र  
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विहान ि हजुर एउटै रहेछ। 

 

एकवदन फुल फुलछ, अकोवदन ओइली झछु  

िसन्त ऋिु आएपवछ ढकमक फुलछ  

अिः सोचु्न, राम्रो सोचु्न , 

जे पवन हुजछ, रामै्र हुजछ 

त्यो िाहा पवछ लाग्छ। 

 

यसिु वजन्दगीमा जवि कवठन भएपवन  

साहस कवहलै्य नहारी सिै ँअवघ बढ्नु 

वकनकी, जहाँ समस्या हुजछ,  

त्यहाँ अिश्य नै समिान पवन हुजछ ।।     

 

वजन्दगीको यात्र कवठन रहेछ 

जवि कवठन भएपवन अवघ बढ्नु पदो रहेछ  

लड्दै  पदै अवघ बढ्दै वहँवडरहेको छु 

यो मेरो वजन्दगीको यात्राहरुमा ।। 

स्वागत् छ तैँलाई 

 िनबहादुर छेत्री 

िौिौ ँसत्र, नेपाली विभाग 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

जीिनको पानामा एक पाना, शुन्यको किा सुन, 

हररयाली बाटो छाडेर जाजछ, कालो छायाँको गवहराइ, 

शब्दविवहन एक यात्रा, सांसारको अस्न्तम विदाइ । 
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एक सत्य, अटल, अवडग , जीिनको अन्त्य, 

कुनै क्षण एकवदन बन्द हुजछ आँखाहरू 

अवन सपनावभत्रका रङ्गहरू मेवटजछन् एकाएक । 

जीिनभरको िकान मेटाउने वदन हो त्यो  

सबै िकान मेटी आराम गने वदन हो त्यो , 

ऊ हल्ला नमच्चाई आउँछ  

अवन सुटुि कानमा भजछ 

आइज, मैले ओछ्याएको ओछ्यानमा सुि्  

 

म भने्न छु – मैले जीिनलाई सकेसम्म बाँिे  

हरेक पललाई मुस्कानले रमाएँ  

जीिनलाई ९९ दशकको अध्याय पढाइ सकँे 

जीिन किाको अस्न्तम अध्याय ि रहेछस् 

वछ के वफका रङ्ग िेरो ?  

ढुस्स परेको मुहार , 

मलाई अब कुनै डर छैन ! 

त्यसैले , 

ए मृतु्य ? 

िँ आउँछस् भनी हँसमुख भएर आइज  

स्वागि छ िँलाई । 
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जीिनको उत्सि होस ि, शुन्यको आगमन, 

अन्त्यमा पवन, जस्न्मजछ नयाँ आरम्भ होस् ि  

मलाई यहाँ विश्वास छ, 

कठोर भए िापवन, कोमल हुजछ िेरो आिार  

जीिनको साँिो ममु बुझ्न, 

मृतु्यको अङ्गालोमा समपुण गनुुपछु 

त्यसैले 

ए मृतु्य ?  

ि आउँछस् भनी हँसमुख भएर  आइज  

स्वागि छ िँलाई । 

 

मलाई याद छ, 

िैले ल्याउँछस् शास्न्त, विश्रामको राि, 

जीिनको समापन, एक शास्न्त, सुन्दर यात्रा  

सृ्मविहरू रहजछन्, अवमट भएर, 

जीिनको पुस्तकमा, अक्षर अजर 

िैले भजछस, ‘आइज, आरम गर्’ ।   

मलाई याद छ, 

जीिनको पूणु किा हो, ि एउटा अध्याय भर, 

ि होस सबैको बाटो, अस्न्तम रहर, 

मृतु्यले ल्याउँछ, शास्न्त, विस्रामको भर  
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जीिनको पुस्तक बन्द हुजछ एक वदन, 

िर नयाँ किा सुरु हुजछ, मृतु्यको वदन, 

त्यसैले... 

ए मृतु्य ? 

ि आउँछस् भनी हँसमुख भएर आइज  

स्वागि छ िँलाई ।। 

 

म सम्झजछु, 

आफ्नो बाटोमा वहँड्छन् सबै, मृतु्य पखेर, 

जीिन र मृतु्य, एकै वसिाको दुई पाटा  

त्यसैले... 

ए मृतु्य ? 

ि आउँछस् भनी हँसमुख भएर आइज  

स्वागि् छ िँलाई । 
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बाैँचे्न मेर  आधार 

 सिक्रम छेिी 

पाैँच ैँ सि, िासणज्य 

ससक्किम सरकारी महासिद्यालय नाम्ची 

 

रोएर होइन जीिनको घडी 

हाँसेर वबिाइवदजछु 

आँसुको नुवनला िारा वपएर पवन 

पे्रमको सागरमा डुवबवदजछु। 

  

जीिनको िको घामले आइवलए िापवन 

क्षमिा छ मसँग फवकुवदजछु 

समाजमा काँडा गावडएका आँगनमा पवन  

सहजैसँग फुल बनी फुवलवदजछु। 

 

अँध्यारो कोठाको िी िार कुनामा पवन 

म मस्स्तष्कवभत्रका शब्दहरूले प्रकाश भररवदजछु 

वनिारभरर वििेकशून्य आकाङ्क्षाहरू बोकेर पवन 

जीिनको अमूल्य समय िृर्द्लाई वदने गछुु। 

 

बादलमुवनको हास्न रून नपाएको ढुङ्गालाई पवन 

सुन्दर ढङ्गले अको आकार म वदन सकछु 

िैि झै ँर सािनको झरीमा पवन 

प्रकृवि त्यो सजािटमा म न्यानो खोजे्न गछुु।  

 

म मनको होइन िनको गररब भए िापवन  

गररब समाजको आिाज बन्न िहाजछु 

मागे्नहरूलाई दान वदउँला, देशको लावग ज्यान वदउँला 
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आिार मेरो असल जीिन वजउन 

आिार मेरो असल जीिन वजउन॥ 

 

 

 

    

जीिन भ्रम 

 अविनाश िामाङ 

पाँिौ ँसत्र, नेपाली विभाग 

वसस्िम सरकारी महाविद्यालय नाम्िी 

 

मेरो मनले भनेको  

मेरो ओठले बोलै्दनँ 

जे मेरो ओठले बोलछ 

त्यो मेरो मनेले मानै्दनँ। 

 विमीले देखे्न म , म होइन 

मैले देखाउने म, म होइन 

मबाहेक मलाई कसैले देखेको छैन 

मेले आफूबाहेक अरू कसैलाई देखाएको छैन 

विमीले देखे्न म , यिािु होइन 

विमीले सुने्न म, सत्य होइन  

झुटो हँु म, झुटो हँु म। 

 

मेरो हाँसोमा सिै ँखुसी छैन 

मेरो मौनिामा सिै ँदुःख पवन छैन 

खुसीमा सिै ँमैले हाँस्न पाएको छैन 

दुःखमा सिै ँमैले रुन सकेको छैन 

मेरो हरेक राि वनिालाई होइन  
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मेरो हरेक वदनलाई कामलाई छैन। 

 मेरो हरेक वनिा आराम र स्वप्नलाई होइन 

मेरो हरेक काम आत्मसनु्तवष्टलाई छैन 

विमीले देखे्न म , यिािु होइन 

विमीले सुने्न म , सत्य होइन 

म झुटो हँु म, म झुटो हँु। 

 

मेरो उपस्थिविमा मेरो आत्मा सिै ँमसँग छैन 

मेरो आत्मा जहाँ छ,त्यहाँ म सिै ँ उपस्थिवि छैन 

विमीले छुने जहाँ म सिै ँउपस्थिि छैन 

विमीले छुने यो शरीरमा यो प्राण ि छ  

िर, 

आत्मा छैन।  

रक्सीले शरीर हस्ल्लजछ मेरो, मनमस्स्तष्क िर 

मािमा छैन। 

विमीले देखे्न म, यिािु होइन। 

विमीले सुने्न म, सत्य होइन। 

झुटो हँु म, झुटो हँु। 

म भ्रम हँु।  
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सतमीलाई त कसले मज्जाले ढाैँटेक  रहेछ 

 म हन छेिी 

 

विमीलाई ि कसले मज्जाले ढाँटेको रहेछ 

ढुङ्गामा देििाको विराजमान् हुजछ भने 

विमीलाई ि मुखु बनाउन आँटेको रहेछ, 

भाग्यले भविष्यको वनमाुण गछु भनी। 

विमीलाई कसले भन्यो, 

भविष्य लेखेको हुजछ वनिारमा? 

भविष्य ि विम्रो ििुमानको कामको पररणाम हो, 

त्यसैले विमी  भर नपर विनामा। 

 

कसले भन्यो विमीलाई? 

 यो सब कुरा झुट हो 

यो माजछे-माजछेमा भेदभाि गने 

पौरावणक प्रिाको भुल हो, 

विमीले झुटमा नबाँि, यिािुलाई अङ्गाल, 

यो देश विम्रो हािमा छ, विमी भ्रममा नआि। 

 

विमीले पवन झुटमा बाँचु्न वसवकसकेका छौ 

विम्रो कमुको भारलाई वबवसुसकेका छौ 

विमी ि यो सांसारको वनमाुण गनु आएको होइन र? 

यो देखािटी सांसारको जजजाललाई फसेर 

वभत्रवभतै्र ररविसकेका छौ । 

 

अब, भयो मुखुिाको वनिाबाट उठ्नु पछु, 

वहँडेर भ्याइँदैन, अब कुद्नु पछु 
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यिािु नवजक आइपुगु्न पछु, 

सांसारको विम्रो भरमा छ 

विमी भाग्यको भर परी अड्वकएर नबस, 

अब उठ वमत्र, अलमल परी के सोविरहेका छौ? 

विमीवभत्रको विङ्गारीलाई बालनु पछु 

हरेस खाइ वकन ओस्स्सरहेका छौ? 

विमी भविष्यको िारा हौ, विमीलाई याद ि छ वन है? 

फेरर अनािश्यक सोिहरूले मन वकन घोविरहेका छौ? 

 

अब बावहर वनस्क वमत्र 

विमी पदाुबाट 

विमीभन्दा शस्क्तशाली अरू कोही छैन 

यवि कुरा याद राख 

विमी सबै गनु सकछौ 

िावहजछ आत्मविश्वासमात्र 

पररििुनको झन्डा बोकेर वहँड 

अवन लेस्खदेऊ नयाँ इविहास 

आफ्नै कलम र  

विम्रो आफ्नै हािबाट।  
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